
Projektname „Ich bin schon stark und du?“ 

Jungen stark machen, weil starke Jungen clever sind

Projektbeschreibung Ein erlebnispädagogisches Projekt für Jungen im Alter von 12 – 13 Jahren 

zur Prävention von (sexueller) Gewalt

Teilnehmerzahl 8 – 12 Teilnehmer

Ziele Die Jugendlichen sind sich ihrer eigenen Ressourcen bewusst

Entwicklung von Entscheidungskompetenz

Auseinandersetzung mit Selbst- und Fremdwahrnehmung

Konfliktfähigkeit

Kommunikations- und Kooperationsfähigkeit

Auseinandersetzung mit Sexualität

Ablauf und Wöchentlich ein erlebnispädagogischer Nachmittag

Projektdauer 7 Termine à 3h

plus zwei Tage für Abschlussveranstaltungen (20h)

plus 2 Elternabende (5h)
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